
Poznajemy naszą Ojczyznę - Polskę. 
Temat zajęcia: Poznajemy naszą ojczyznę – 
Polskę.

Cele ogólne: 
- Kształtowanie poczucia tożsamości 
narodowej
- Rozpoznawanie godła i barw narodowych.
- Nabywanie większej świadomości 
narodowej. 
- Wskazywanie na mapie stolicy Polski – 
Warszawy oraz największej rzeki Wisły.
- Zapoznanie z herbem Warszawy – 
Syrenką.
- Poznanie miast i regionów Polski w sposób
pośredni poprzez ilustracje, obrazki.
- Śpiewanie I zwrotki hymnu narodowego – 
rozumienie, że jest to pieśń wszystkich 
Polaków.
- Słuchanie wiersza.
- Próby globalnego odczytywanie wyrazów 
w połączeniu z obrazkiem.

Przebieg:



1. Zabawa słowna „Kim jesteśmy”. Dzieci 
uzupełniają zdanie „Jesteśmy Polakami, 
bo...”.
2. Przytoczenie pełnej nazwy naszego kraju 
– Rzeczpospolita Polska.
3. Słuchanie wiersza W. Bełzy pt. „Kto ty 
jesteś...”. Omówienie jego treści.
4. Przypomnienie mapy Polski, czytanie 
globalne wyrazu MAPA, POLSKA. 
Wskazanie największej rzeki Wisły.
5. Poznanie symboli Polski : godło, flaga. 
Omówienie ich wyglądu. Globalne czytanie 
wyrazów: GODŁO, FLAGA.
6. Słuchanie hymnu Polski „Mazurek 
Dąbrowskiego” z zachowaniem prawidłowej
postawy/kto zna ten śpiewa I zwrotkę/. 
Wyjaśnienie wyrazu ’’hymn’’, okoliczności 
w jakich można go usłyszeć, przy jakiej 
okazji. 
7. Zaproszenie dziecko w podróż po Polsce.
a) podróż autobusem ( dziecko jest 
kierowcą, trzymając kierownicę -obręcz 
wiezie siedzących za nim np. rodzicow, w 
dali słychać odgłosy ulicy, dziecko naśladuje
jadące samochody).



Dojeżdżamy na południe Polski
- wskazanie gór na mapie Polski
- czytanie globalne wyrazu GÓRY
- określenie jakim kolorem są oznaczone na 
mapie
- słuchanie odgłosów gór - rozmowa na 
temat gór, ludzi tam żyjących, zwierząt, 

b) podróż pociągiem( dziecko ustawione w 
pociąg, bawi się przy piosence „Jedzie 
pociąg z daleka”. Pod koniec podróży 
dziecko słyszy melodię – hejnał. 
Wyjaśnienie dzieciom nazwy melodii, która 
je powitała)
Przybycie do Krakowa
- wskazanie na mapie Krakowa
- czytanie globalne wyrazu KRAKÓW
- wyjaśnienie, że był on kiedyś stolicą Polski
- poznanie najważniejszych zabytków: 
Wawel-siedziba Królów, Smok wawelski, 
Sukiennice, Lajkonik.

c) podczas dalszej podróży pociągiem 
dojeżdżamy na północ Polski
Jesteśmy nad Morzem Bałtyckim



- wskazanie morza na mapie
- odczytanie globalne wyrazu MORZE 
BAŁTYCKIE

d) wsiadamy do łodzi z kapitanem i 
płyniemy w dół Wisły, ( dziecko lub 
prowadzacy jest kapitanem, pozostali  
załogą w gazetowych czapkach marynarzy. 
Przybycie do Warszawy
- wskazanie Warszawy na mapie
- czytanie globalne wyrazu WARSZAWA
- Warszawa stolicą Polski
- poznanie herbu Warszawy – Syreny 
(omówienie jej wyglądu).                                
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