Temat dnia: Zwiedzamy Warszawe

Przebieg zajec:
1. Stuchanie legendy ,,Wars i Sawa”

Omoéwienie wraz z dzie¢mi ustyszanej legendy, zwrocenie uwagi na imiona bohateréw, od
ktorych nazwe wzieta Warszawa.

2. Wskazanie na mapie Polski Warszawy oraz prezentacja jej herbu

Prowadzacy pokazuje na mapie lokalizacje Warszawy oraz przyczepia w to miejsce jej herb.
Wspolne wyjasnienie pojecia ,stolica”. Przypomnienie, ze pierwszg stolicg Polski byto
Gniezno, a nastepnie Krakow. Zwrdcenie uwagi, ze przez Warszawe przeptywa krolowa
polskich rzek — Wista 1 wspdlne odszukanie jej na mapie.

3. Rozmowa na temat herbu Warszawy — omdowienie wygladu syrenki.

4. Zabawa ,,Rybak”

Dziecko wciela si¢ w role rybaka 1 wyrusza na potéw. Pozostali uczestnicy sa rybkami, ktada
si¢ na dywanie 1 czekaja, az zostang wskazane przez rybaka, ktory chodzi pomig¢dzy nimi 1
wypowiada nastegpujace stowa:

Jestem sobie rybak, zlote sieci mam, ktora rybka najpiekniejsza to jg wybieram i zjem am, am.
Uczestnicy kolejno idg za rybakiem, tworzac wezyk.

5. Zabawa przy piosence ,,Piosenka o Warszawie”

Prowadzacy zwigzuje ze sobg niebieskie szarfy — to rzeka Wista, nad ktéra lezy stolica Polski.
Dzieci chwytaja si¢ szarf i wedrujg korowodem po sali, przy dzwiekach piosenki. Zatrzymuja
si¢ w wyznaczonych miejscach, w ktérych znajdujg sie ilustracje charakterystycznych miejsc
Warszawy. Przy kazdym takim przystanku nauczyciel prezentuje symbole stolicy (Patac
Prezydencki, Zamek Krolewski, pomnik Chopina i Syrenki, kolumna Zygmunta, Patac
Kultury 1 Nauki, Lazienki Krélewskie, Sejm).

6. Zabawa ruchowa ,,Symbole Warszawy”

Zabawa polega na szukaniu swojej pary. Dziecko otrzymuje ilustracje zaprezentowanych,
charakterystycznych miejsc dla Warszawy. Podczas pierwsze] zwrotki ,,Poleczki
warszawskiej” podskakuje po catej sali 1 §piewa:

Tancowata ryba z rakiem, raz i dwa, i raz i dwa. I przedszkolak z przedszkolakiem, raz i dwa,
irazidwa.



Gdy zwrotka si¢ skonczy, dzieci dobierajg si¢ w pary. Kto najszybciej odnajdzie pare, ten
ustawia si¢ w rz¢dzie przed nauczycielem. Gdy wszystkie pary si¢ odnajda, wykonujg refren:
Raz podskoczyé, raz zaklaskal, o tak, tak, tak, tak. Raz podskoczy¢, raz zaklaskac polka
warszawska raz i dwa.

7. Praca plastyczna ,,Herb Warszawy”

Dziecko otrzymuje kartke z herbem. Luski syrenki wykleja plasteling, a pozostate elementy
kolorujg z zastosowaniem odpowiednich barw.



