1 _zaczynamy nasza zabawe od sluchania bardzo przyjemnej i ‘smacznej’©

piosenki:

‘Zjadaj miod’ sk Agnieszka Galica muz. Tadeusz Pabisiak

Na katarek i na chrype,

kaszel, dreszcze, albo grypg.

Ref: Zjadaj miéd, stodki miod.

Pszczoly dadza miodu w brod.

Lyzka miodu, szklanka mleka.

Katar z kaszlem niech ucieka.

Ref: Zjadaj miéd...

Chcesz by¢ zdrowy, tak jak misie,

chlebek z miodem jedz od dzisiaj.

Ref: Zjadaj midd...
1. Teraz porozmawiajcie na temat piosenki szukajac odpowiedzi na pytania:
e O czym jest piosenka?

Na jakie dolegliwo$ci pomaga mi6d?
e Co trzeba jes¢, zeby by¢ zdrowym?

2. Ponowne sluchanie piosenki polaczone ze wspdlnym Spiewaniem refrenu.

~Slodkie — kwasne” — zabawa dyvdaktyczna. Wystuchanie wiersza ‘Miod’ polgczone

z degustacjqg wody z miodem iwody zcytryng- po przeczytaniu wiersza ponizej
doswiadczenie.

‘Miod’ Marcin Przewozniak

Przeziebienie? Wirus? Chrypa?

Gardta bol? Bakteria? Grypa?

Gdybys co$ takiego czut,

1dZ po pomoc. Gdzie? Do pszczdt!



Chcesz odpornos¢ swa poprawic?

I wirusoéw sie pozbawi¢?

Jest takie lekarstwo-cud,

Czyli znany, dobry midd.

Zmieszaj wigc z goragcym pltynem

Stodki miod, kwasng cytryne,

Na goraco pij co dnia,

Zdrowie wroci ci raz-dwa!

4.

b)

d)

7.
*

Porozmawiajcie na temat wiersza:

Na co jest dobry midd?
W jaki sposéb nalezy przygotowac lekarstwo z miodu?
Jak czesto nalezy pi¢ wode z miodem i cytryng, aby wzmocni¢ odporno$¢ na choroby?

Probowanie miodu — okreslanie koloru, zapachu, smaku.

Dodawanie soku z cytryny do wody w pierwszym dzbanku i miodu — do wody w
drugim dzbanku.

Prébowanie wody z miodem i wody z sokiem z cytryny.

Okreslanie smaku wody: stodki, kwasny.

Wskazywanie, w ktorym dzbanku w wodzie zostal rozpuszczony miod, a w ktorym —

sok z cytryny.

Szukanie odpowiedzi na pyvtania:

e (Czy mozemy wyja¢ z wody midd i sok z cytryny?
e Dlaczego nie mozemy tego zrobi¢?

Teraz czas na zabawy ruchowe:

»Pszczoly zhierajg nektar” — zabawa nasladowcza.

Dzieci-pszczoty biegaja swobodnie, poruszajagc ramionami jak skrzydetkami. Na haslo

Rodzica: Pszczoly zbieraja nektar! dzieci przykucajg i poruszajg si¢ powoli w przysiadzie,

nasladujac brzeczenie pszczot. Po chwili zbierania nektaru biegajg dale;j.

+

wPszczoly do ula!” — zabawa stuchowo-ruchowa.

Rodzic rozmawia z dzieckiem o odglosach, jakie wydaja pszczoty. Dzieci probuja gltosem

nasladowac ich brzgczenie ($piewaja bzz w srednim rejestrze).

Rodzic zadaje pytania:

- Czy brzeczenie komara jest inne, niz brzgczenie pszczol? (dzieci nasladuja brzgczenie

komara — wydaja gtosem wysoki dzwigk bzz)



- Jak poznaé, ze zbliza si¢ duzy owad, np. szerszen lub trzmiel? (owady te brzecza grubym
glosem — dzieci nasladujg takie brz¢czenie 1 wydajg gtosem niski dzwiek bzz)
- Jakie instrumenty moga nasladowaé brzeczenie pszczol? (Rodzic proponuje dzwigki
marakasow, tamburyna

+ ,Zjadaj miod” — akompaniament i zabawa do piosenki o tym samym tytule.
Kazde z dzieci otrzymuje otwarty, pusty stoik oraz tyzke. Podczas zwrotek dzieci stukaja
tyzkami w stoiki w rytmie stow piosenki. W refrenie nasladuja wyjadanie tyzka miodu ze
stoika.

8. W ZALACZNIKU ZDJECIA OWADOW




