
Temat: Miód jest słodki i zdrowy

1  zaczynamy  naszą  zabawę  od  słuchania  bardzo  przyjemnej  i  ‘smacznej’  

piosenki:

‘Zjadaj miód’  sł. Agnieszka Galica muz. Tadeusz Pabisiak 

Na katarek i na chrypę, 

kaszel, dreszcze, albo grypę. 

Ref: Zjadaj miód, słodki miód. 

Pszczoły dadzą miodu w bród. 

Łyżka miodu, szklanka mleka. 

Katar z kaszlem niech ucieka. 

Ref: Zjadaj miód... 

Chcesz być zdrowy, tak jak misie, 

chlebek z miodem jedz od dzisiaj. 

Ref: Zjadaj miód... 

1. Teraz porozmawiajcie na temat piosenki szukając odpowiedzi na pytania:

 O czym jest piosenka?

 Na jakie dolegliwości pomaga miód?

  Co trzeba jeść, żeby być zdrowym? 

2. Ponowne słuchanie piosenki połączone ze wspólnym śpiewaniem refrenu. 

3. „Słodkie  –  kwaśne”  –  zabawa  dydaktyczna.   Wysłuchanie  wiersza  ‘Miód’ połączone

z degustacją  wody  z miodem  i wody  z cytryną-  po  przeczytaniu  wiersza  poniżej

doświadczenie.

‘Miód’ Marcin Przewoźniak 

Przeziębienie? Wirus? Chrypa? 

Gardła ból? Bakteria? Grypa? 

Gdybyś coś takiego czuł, 

Idź po pomoc. Gdzie? Do pszczół! 
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Chcesz odporność swą poprawić? 

I wirusów się pozbawić? 

Jest takie lekarstwo-cud, 

Czyli znany, dobry miód. 

Zmieszaj więc z gorącym płynem 

Słodki miód, kwaśną cytrynę, 

Na gorąco pij co dnia, 

Zdrowie wróci ci raz-dwa! 

4. Porozmawiajcie na temat wiersza: 

 Na co jest dobry miód?

  W jaki sposób należy przygotować lekarstwo z miodu?

 Jak często należy pić wodę z miodem i cytryną, aby wzmocnić odporność na choroby?

5. Próbowanie miodu – określanie koloru, zapachu, smaku. 

a) Dodawanie soku z cytryny do wody w pierwszym dzbanku i  miodu – do wody w

drugim dzbanku. 

b) Próbowanie wody z miodem i wody z sokiem z cytryny. 

c) Określanie smaku wody: słodki, kwaśny. 

d) Wskazywanie, w którym dzbanku w wodzie został rozpuszczony miód, a w którym –

sok z cytryny. 

6. Szukanie odpowiedzi na pytania: 

 Czy możemy wyjąć z wody miód i sok z cytryny?

  Dlaczego nie możemy tego zrobić? 

7. Teraz czas na zabawy ruchowe:

„Pszczoły zbierają nektar” – zabawa naśladowcza. 

Dzieci-pszczoły  biegają  swobodnie,  poruszając  ramionami  jak  skrzydełkami.  Na  hasło

Rodzica: Pszczoły zbierają nektar!  dzieci  przykucają i poruszają się powoli  w przysiadzie,

naśladując brzęczenie pszczół. Po chwili zbierania nektaru biegają dalej. 

„Pszczoły do ula!” – zabawa słuchowo-ruchowa. 

Rodzic     rozmawia  z     dzieckiem o     odgłosach,  jakie  wydają  pszczoły.  Dzieci  próbują  głosem

naśladować ich brzęczenie (śpiewają bzz w średnim rejestrze). 

Rodzic     zadaje pytania: 

-  Czy  brzęczenie  komara  jest  inne,  niż  brzęczenie  pszczół?  (dzieci  naśladują  brzęczenie

komara – wydają głosem wysoki dźwięk bzz)
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- Jak poznać, że zbliża się duży owad, np. szerszeń lub trzmiel? (owady te brzęczą grubym

głosem – dzieci naśladują takie brzęczenie i wydają głosem niski dźwięk bzz)

-   Jakie  instrumenty  mogą  naśladować  brzęczenie  pszczół?  (Rodzic  proponuje  dźwięki

marakasów, tamburyna 

„Zjadaj miód” – akompaniament i zabawa do piosenki o tym samym tytule. 

Każde z dzieci  otrzymuje otwarty,  pusty słoik oraz łyżkę.  Podczas zwrotek dzieci  stukają

łyżkami  w słoiki  w rytmie  słów piosenki.  W refrenie  naśladują wyjadanie łyżką  miodu ze

słoika. 

8. W ZAŁĄCZNIKU ZDJĘCIA OWADÓW 
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