1. Przeczytajcie tekst i odpowiedzcie na pytania.
Maria Kownacka ,, Kukuryku na reczniku”

Mama wola przed kazdym jedzeniem: Zosiu! Tadziu!- umyjcie rece!

I co dzien mama musi to powtarzac, a te rece zawsze zapomng sie umyc i potem
trzeba wstawac od stotu i biec do tazienki.

Czasami sg goscie, wstyd przypominac¢. Mamie bardzo sie to sprzykrzyto, wiec
wreszcie wymyslita sobie pomocnika. A ten pomocnik nie byt byle jaki !
Postuchajcie:

Wziela mama dhugi kawatek szarego ptotna, wzieta duzo bawehianych kolorowych
nitek, szyta i szyta i szyta i igielka Smigata i do siebie sie uSmiechata.

Najpierw wyskoczyt z naszego ptotna zo6tty dziobek, potem czerwony grzebien,
potem pidrka: czerwone, z6tte, zielone... A na koncu ... ztote butki jak to majq
kogutki!

I Kogutek Ztoto butek byt gotow!

A potem mama powiedziata do Kogutka:

- M6j Kogutku, wieszam Cie tu na gwozdziku , piejze gtosno kukuryku!
Kukuryku z calej sity, zeby dzieci rece myty!

Dzieci wracajg ze szkoty i zagladaja do tazienki , a kogutek tam wola :

- Kukuryku! Myj sie Zosiu i Tadziku!

I od tej pory mama juz nie potrzebuje mowic nic o myciu rgk przed jedzeniem, bo
kogutek o tym przypomina.

Czasami...czasami jak sg goscie i dzieci nie stysza , jak kogutek w tazience pieje to
mama uSmiecha sie i mowi za niego cichutko: - kukuryku!

A dzieci juz wiedza , co to znaczy!

2. Omoéwienie tresci:

Jakie zwierzatko jest bohaterem opowiadania, o czym dzieci zapominaty przed
jedzeniem, co zrobita mama, kto przypominat dzieciom o myciu raczek, jak wygladat
kogutek?

3. Po co trzeba my¢ rece ? Samodzielne odpowiedzi dziecka.

Przypomnijmy w jakich sytuacjach myjemy rece:

gdy widac zZe sq brudne, po wizycie w toalecie, po zabawie zabawkami, przed
positkiem, po powrocie do domu, po zabawie ze zwierzetami.

4. Wspolna zabawa ,, pokaz jak ...” - myjesz buzie, zeby, rece, wycierasz buzie,jak
myjesz nogi... . Mozna tez pobawic sie w kalambury z dzieckiem, gdzie rodzic
pokazuje czynnosci higieniczne a dziecko zgaduje.

5. Na koniec praca plastyczna .Recznik pokoloruj lub o0zddb plasteling czy kulkami
z bibuty.



