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1 . ROZWIĄŻ ZAGADKI                                                        [image: image3.png]
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2. ZAZNACZ KÓŁKIEM POPRAWNĄ ODPOWIEDŹ
      Jak często należy myć całe ciało? 
a. w sobotę i niedzielę 
b. codziennie 
c. po każdym posiłku 
  
      Zęby należy szczotkować: 
d. dwa razy dziennie; 
e. tylko rano; 
f. po każdym posiłku; 
  
      Jak często należy zmieniać bieliznę? 
g. codziennie; 
h. co trzeci dzień; 
i. raz w tygodniu; 
  
      Czy to prawda, że żując gumę po jedzeniu oczyszczasz zęby? 
j. tak, zawsze; 
k. nie, nigdy; 
l. tak, ale tylko, gdy jest bezcukrowa; 
  
      Czy po skorzystaniu z toalety należy myc ręce? 
m. czasami; 
n. nigdy; 
o. zawsze; 
  
      O czym należy pamiętać przed każdym posiłkiem: 
p. o zmianie obuwia; 
q. o wypiciu wody; 
r. o umyciu rąk; 
        Ubierać powinniśmy się stosownie do: 
s. godziny; 
t. pogody; 
u. humoru; 
2.Narysuj w pętli,  wszystko to, co Ci jest potrzebne do utrzymania czystości ciała.
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4 .Ułóż z podanych propozycji „Mój jadłospis na cały dzień”. 
	I śniadanie 
	II śniadanie 
	obiad 
	Podwieczorek   
	kolacja 

	mleko, lody, ciastka, jajka, frytki, wędlina, pomidor, kawa z mlekiem 
	kanapka, gruszka, jabłka, jogurt, lody, ciastka, wafelki w czekoladzie 
	wędlina, ryż, musztarda, makaron, zupa, surówka, mięso, ser, żółty, cola, kompot z jabłek, ziemniaki 
	zupa, gruszki, ciastka, chipsy, drożdżówka, cukierki, kanapka 
	majonez, kanapki, ciasto, jajecznica, kotlety mielone, zupa mleczna, surówka z kiszonej kapusty 


6 .Rozwiąż krzyżówkę, uzupełnij zdanie hasłem z krzyżówki.
      1. Masz je w swojej buzi. 
2. W matematyce dodać (+) i ...................(-). 
3. Twardy do zgryzienia. 
4. Choć czasami  nazywamy ją klocia,   siostra mamy to po prostu nasza …… 
5. Jeden, ……., trzy. 
6. Lepimy z niego bałwana. 
7. Kiedy wstaje - noc odchodzi, gdy zachodzi noc przychodzi.   
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   Dbaj o swoje ……………
PAGE  
1

