
W ŚWIECIE KULTURY 
 
 

1. Ćwiczenia na rozgrzewkę  
 
"Kto silniejszy": 
 
Zabawa polega na mocowaniu się. Dziecko siada z rodzicem na dywanie przodem do siebie w siadzie 
rozkrocznym, mają stopy zwarte ze stopami rodzica, wspólnie 
trzymają oburącz np. szalik lub chustę za końce. Rodzic lub dziecko odchyla się do tyłu do leżenia na 
plecach przeciągając współćwiczącego do skłonu w przód, po 
czym następuje zamiana. Na hasło: "Kto silniejszy?!" przeciągają się i odchylają do tylu w tym samym 
momencie. 
 
 
Zabawa do piosenki "Moja Julijanko" 
 
Piosenkę można znaleźć pod tym adresem: https://www.youtube.com/watch?v=8YrmxIIeUDU 
 
2.Rozmowe o kulturze na podstawie opowiadania. 
 
"Kulturalny wieczór" opowiadanie można znaleźć pod tym adresem: 

 
https://www.youtube.com/watch?v=MeKgOER2I3A 

 
Rozmowa na temat opowiadania. Pytania: 
• W co Nikola chciała się bawić z Jackiem? 
• Jak w zabawie miały zachowywać się dzieci? 
• Czy Nikola zachowywała się w sposób kulturalny? 
• Co zrobił na koniec Jacek? 
 

3. Zadanie:  
 
"Kodeks kulturalnych dzieci". Stwórzcie teraz z rodzicami w domu swój własny Kodeks kulturalnych 
dziećmi. Możecie narysować słoneczko uśmiechnięte i 
od niego poprowadzić promienie i z pomocą rodziców napisać co trzeba zrobić by być kulturalnym 
dzieckiem. 
 
4. 
 
"Magiczne słowa". Do przedstawionych sytuacji podajcie słowa jakich powinno się używać. 
- Co mówi dziecko, gdy wchodzi do szatni w przedszkolu?  
- Co mówimy, gdy wychodzimy z przedszkola? 
- Co mówimy, gdy prosimy o dokładkę obiadu? 
- Co mówimy, gdy dostaniemy ciastko? 
- Co mówimy, gdy kolega lub koleżanka częstuje nas cukierkiem? 
- Co mówimy, gdy kogoś niechcący popchniemy? 
- Co mówimy, gdy musimy komuś przerwać rozmowę, żeby poinformować o czymś ważnym? 
 
5."Nasze zasady" - nauka na pamięć wybranej rymowanki Anny Urszuli Kamińskiej. 
 



"Słucham pani" 
Panią w przedszkolu wszyscy lubimy. 
Z nią się bawimy, jej się radzimy. 
Świetnie nas uczy, jest taka mądra. 
Warto jej słuchać dla swego dobra! 

"Czekam na swoja kolej" 
Gdy przed kolegę ktoś się przepycha. 
To w końcu kłótnia z tego wynika. 
Ja zawsze czekam na swoją kolej. 
Bo z kolegami w zgodzie żyć wolę! 
 
"Sprzątam po zabawie" 
Choć bawili się od rana. 
Cała sala posprzątana. 
Teraz tu posiedzieć miło. 
Brawo, dzieci! Warto było! 
 
"Pomagam innym" 
Kiedy koledze coś idzie źle. 
To , jeśli mogę, pomóc mu chcę. 
Zawsze tak robię, to nic wielkiego. 
On mi pomoże też w razie czego! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


