Propozycja zajęć dla dzieci 3 letnich. 
NASZ UKLAD SŁONECZNY.
1.  Rodzic pokazuje dziecku obrazek przedstawiający układ słoneczny (może być z załącznika, dostępnych książek, prezentacji). 
Objaśnia, ze przestrzeń kosmiczna to wszystko wokół naszej planety Ziemi, ale także to co znajduje się bardzo daleko od nas. Wszystkie planety krążą wokół słońca, które jest gwiazdą. 
(Dzieci dostrzegają różnice między planetami: wielkość, kolor, obecność pierścieni. Rodzic wskazuje nazwy planet).
2. ”Kosmiczna przygoda Mikołajka” -  słuchanie opowiadania M. Tokarczyk, A. Adamowicz
Dziś opowiem wam o Mikołajku, nie ma co tu kryć, którego marzeniem było astronautą kiedyś być. I przyszła pora, gdy stał się cud – Mikołaj w kosmos poleciał i już. Zaraz, gdy atmosferę ziemi opuścił bezpiecznie ujrzał bezkres kosmicznej Drogi Mlecznej. Bo tak się nazywa galaktyka nasza. A co w niej zobaczył Mikołajek? Co się w niej ukrywa? – gwiazdy, planety no i komety.
Największą gwiazdą jest Słońce potężne, a dookoła niego 8 planet po orbitach krąży. Najpierw drobniutka planeta – Merkury, druga to Wenus, a trzecia to Ziemia – błękitna jak chmury. Za Ziemią naszą Mars dumnie krąży, a za Marsem Jowisz drogą swą dąży. Tuż za nim w pierścieniu Jowisza Mikołajek gna w rakiecie. I z daleka widzi jeszcze dwie krążące po swych orbitach planety. Jakie? Czy wy wiecie? To Uran i Neptun w kosmicznej przestrzeni krąży. Mikołajek chce to wszystko zobaczyć, ale nie wie czy zdąży.
Po drodze mija gwiazd tysiące. I planety, co zwą się karłowate – do pozostałych planet należące. Tuż obok rakiety kometa przelatuje, a za tą kometą satelita w przestrzeni dryfuje. Mikołajek lotem był zmęczony, zgasił w rakiecie silnik. Wylądował na Księżycu, gdzie urządził sobie piknik.
Nagle, co zobaczył? – statek gwiezdnych Ufoludków, co również na Księżycu piknik urządził i razem z Mikołajkiem się zaprzyjaźnił. Gdy już Mikołajek poczuł zmęczenie wielkie udał się do swojej rakiety na krótką drzemkę. Lecz, gdy się obudził, ku wielkiemu zaskoczeniu zorientował się w tempie błyskawicznym. Że leży w swoim łóżku, a nie w statku kosmicznym. To wszystko było tylko snem pięknym, lecz w pamięci Mikołajka zostanie wspomnienie o kosmosie wielkim i marzenie jakim jest latanie.
- Kto poleciał w kosmos?
- Jakie planety widział Mikołajek?
- Którą z kolei planetą jest Ziemia?
- Z kim zaprzyjaźnił się Mikołajek?
- Jak skończyła się kosmiczna przygoda? 
3. Rodzic odtwarza piosenkę https://www.youtube.com/watch?v=MqrAV8D2zMg
Dziecko podczas zwrotki biegnie w miejscu na paluszkach, podczas refrenu maszeruje w koło.
4. Rodzic prosi by dziecko położyło się na brzuchu. Wykonuje masaż relaksacyjny, opowiadając: 
Wszyscy biegną, nikt nie zwleka, bo rakieta nie zaczeka.
(Stukanie palcami po plecach)
Start! Już w niebo się wzbijamy, ponad ziemię, podań chmury,
(Przesuwanie dłonią od dołu w górę)
Odwiedzimy złoty księżyc, policzymy jego dziury!
Jedna, dwie, trzy – teraz liczysz ty!
(Rysowanie okrągłego księżyca i liczenie stukając)
Wszyscy biegną, nikt nie zwleka, bo rakieta nie zaczeka.
(Stukanie palcami po plecach)
Chcesz nałapać w kieszeń gwiazd?
Mleczną drogę zwiedzić czas?
(Lekkie szczypanie po plecach)
Gdy za domem zatęsknimy, to na ziemię znów wrócimy.
(Przesuwanie dłonią z góry na dół).

5. Ćwiczenia grafomotoryczne, karty pracy dostępne w załącznikach.
Wesołej zabawy  
