CWICZENIA ODDECHOWE — TA NCZACY PLOMYCZEK

Do tej zabawy potrzebnagtizie swieczka. Swieczke zapalamy. Zadaniem dzieckadzie
dmuchanie na ptomietak, by go nie zgasi(ptomien powinien ,taiczy¢”). Prosz pamktac,
ze wéwiczeniach dzymy, by wydech byt spokojny i diugi, a nie gwattoywnCwiczen
oddechowych nie wykonujemy zbyt dtugo i starangy By nie byt to czas #po positku.



