GIMNASTYKA BUZI — SNIADANIE PUCHATKA

Kubuws Puchatek obudzit sirano i ziewat (ziewamy). Jego
brzuszek byt pusty wt wyruszyt do lasu na poszukiwanie
miodu. Szedt wyboisgt sciezka (dotykamy czubkiem g¢gyka
kazdego abka na gorze i na dole), roadht sk na prawo, na
lewo (czubek gzyka do prawego, lewegasika ust). Spojrzat
w gor (jezykiem dotykamy gornych dmelek) i zobaczyt
dziupk, z ktérej wyptywat miéd. Kubéi wspit sie wiec na
drzewo (gzyk unosi st do gornych dzisetek), signat tapka do
dziupli i wyjat ja oblepiom miodem. Oblizat § dokladnie
(oblizujemy s¢). Gdy Kubuy Puchatek poczufe jego brzuszek
jest juz peten, zszedt z drzewagfiyk dotyka dolnych gbkow
od wewntrz) i ruszyt w drog powrotrn. Szedt 4 samy
wyboista draka (dotykamy czubkiemegyka do kadego abka
na gorze i na dole). Doszedt do swego domku bazdzgzony
(wdech nosem, wydech buaki Potaryt sie do t&zeczka i szybko
zasny (chrapiemy).



